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Objectif général

Acquérir des compétences professionnelles en retouche, réparation
textile et upcycling pour exercer en atelier, en boutique, ou en
indépendant.e

MODE DURABLE : RETOUCHE

Objectifs

e Effectuer avec rapidité des retouches courantes simples
Modifier les longueurs et les largeurs des vétements

e Effectuer les retouches de tous produits de prét-a-porter avec
méthode et rapidité

e Cibler les retouches par rapport a la fiche mesure ou a la
demande

o Effectuer qualitativement les retouches sur produits homme et ou

femme

Contenu de la formation
LES SPECIFICITES

e Vocabulaire technique spécifique

e Connaissance des matiéres délicates et des conformations

e Lecture des fiches mesures et interprétations des retouches a
effectuer

e Découdre et recouper a dimension le vétement a modifier,
respecter les proportions.

EPINGLAGE
¢ Identification au premier coup d’ceil des retouches a effectuer
o FEtude de la pose des épingles au porter
e Tracé, coupe, réalisation d’ourlet (simple/revers/piqué/invisible
main ou machine)

REALISATION DES RETOUCHES ESSENTIELLES

o Etude des différents ourlets des bas de pantalon et bas de
jupe/robe, ...
Faux ourlets, avec fente, en forme, avec revers, ...
Utilisation de I'ourleuse invisible
Etude des différents bas de manches chemises/chemisiers
Patte capucin, fente indéchirable
Etude et réalisation des changements de doublures jupe et robe
Modification des longueurs et des largeurs des produits jupe,
pantalon

REPASSAGE ET FINITION
e Autocontrole des mesures
e Repassage en cours et final

—

Public concerné

Demandeurs d’emploi, personnes en
reconversion

Prerequis

Savoir utiliser la piqueuse plate et la
surjeteuse

Maitriser les techniques de base en montage
habillement

Conditions d’'acces

Test de positionnement sur piqueuse pour
mesurer la dextérité & la compréhension de
consignes

Dureée

210 heures en centre
140 heures en entreprise (stage pratique)

Dates

Nous consulter

Cott

Nous consulter

Lieu

Dans nos locaux

Meéthodes pédagogiques
Travaux pratiques d'essayages sur divers
produits

Etude des montages

Réalisation de retouches / réparations et
produits upcyclés

Supports pedagoglques
Piqueuse & surjeteuse industrielle, matériel de
repassage

Pieces d'étude

Fiches pédagogiques

Meéthode d'evaluation

Réalisation d'une retouche compléete
Questionnaire de satisfaction a chaud

Validation de la formation

Attestation de fin de formation
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MODE DURABLE : REPARATION

Objectifs

e Analyser les dégradations d'un vétement
e Réaliser des réparations esthétiques et durables

Contenu de la formation

Diagnostic : identifier usure, déchirure, perte de forme

Réparations des accrocs, des déchirures sur différents types de matieres

Réparation des échappées de coutures, des coutures défaites sur différents types de matiéres
Changement de fermetures a glissiere maille classique et invisible sur vétements simples et doublés

MODE DURABLE : UPCYCLING
Objectif

o Engager une démarche éco-responsable dans la transformation textile

o Etudier la faisabilité des différentes transformations

o [Etre capable, a partir d’'une piéce récupérée, de proposer une adaptation ou une transformation en tenant
compte des contraintes existantes pour confectionner un nouveau modéle de produit.

Contenu de la formation

Introduction a I'upcycling textile et ses enjeux

¢ Analyse du produit a transformer : identification des piéces et leurs critéres de réalisation pour imaginer leur
transformation

e Réflexion autour du patronnage (remplacement des pieéces manquantes, calcul des courses, positionnement
des repéres et des crans . . .)
Coupe des piéces (respect des droit fils, entoilage . . .)

e Résolutions des problématiques (différence de courses, analyse des formes . . .)

e Recherche de solutions techniques, exercices pratiques sur 2 produits (haut et bas)

Référent Handicap

Pour faciliter I'accés en formation des personnes en situation de handicap, étudier et adapter la formation a des besoins
spécifiques, contacter notre référent handicap handicap@informa-formation.com
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