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Atelier préparatoire :  

DÉCOUVERTE DU PATRONNAGE 

 
  
 
Objectifs : 
 

• Comprendre les bases 
• Découvrir ce qu’est un patron  
• Savoir prendre ses mesures avec précision 
• Se familiariser avec les notions essentielles pour bien 

démarrer 

 
Contenu de la formation : 
 

• Découverte du patronnage 
o Qu’est-ce qu’un patron ? 
o À quoi sert- il ? 
o Les différentes pièces qui composent un vêtement 

• Comprendre et lire un patron simple 
o Repérer les informations importantes 
o Identifier les différentes pièces 
o Notions essentielles : droit-fil, marges de couture, 

crans… 
• Prise de mesures 

o Apprendre à se mesurer correctement 
o Mesures principales : tour de poitrine, taille, hanches 
o Mesures de longueur : buste, bras, jambes 

• Les bons réflexes à adopter 
o Les erreurs fréquentes à éviter 
o Comprendre la notion d’aisance et son importance 

 
 
 
 
 
 
 
Référent Handicap 
 
Pour faciliter l’accès en formation des personnes en situation de handicap, 
étudier et adapter la formation à des besoins spécifiques, contacter notre 
référent handicap handicap@informa-formation.com 
 

Public concerné 
Tout public débutant  
 

Prérequis 
Dextérité manuelle  
 
 

Durée 
4 heures 
 

Dates 
Nous consulter 
 

Coût 
Nous consulter 
 

Lieu 
Dans nos locaux  
 

Méthodes pédagogiques 
Travaux pratiques  
Réalisation d’un sac à main   
 

Supports pédagogiques 
Piqueuse plate industrielle, pièces d’étude, 
tissu, matériel de repassage 
 

Méthode d’évaluation 
Questionnaire de satisfaction à chaud 
 

Validation de la formation 
Attestation de fin de formation  
 

Nombre de stagiaires 
Groupe de 7 personnes min 
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